
Activité physique en plein air 
Localisation des spots - Planning des séances

Printemps 2021

https://fit-forme-pleinair.fr contact@fit-forme-pleinair.fr

fit-forme-plein-air 07 69 52 63 07

Fabrice  06 18 94 67 32

Caudan Mardi 14h30 Aire de  loisirs de Kergoff - parking

Jérôme 06 62 74 50 84

Lorient Lundi 12h30 Mail du Faouëdic - derrière la mairie

Ploemeur Fit‘santé Jeudi 10h Plaine Oxygène - RDV skate park

Ploemeur Jeudi 11h Plaine Oxygène - RDV skate park

Ploemeur samedi 10h Plaine Oxygène - RDV skate park

Anne 06 71 55 96 10

Queven Jeudi 14h Stade de Kerlebert - route de Geste

l Sylvie  06 71 15 69 53

Locmiquélic   Mercredi 11h30 Parc de Pen Mané - Rue de la digue

Locmiquélic   Vend 11h30 Parc de Pen Mané - Rue de la digue

Damien 06 04 5016 68

Clohars-Ct  Mardi 9h30 Saint Jacques - parking

Quimperlé    Mardi 17h30 Forêt de Toulfoën - parking auberge 

Mellac Vend 9h30 Manoir de Kernault - parking

Chers pratiquant.es

Voici le nouveau planning de mars-avril-mai 2021. 

Nous avons la chande de pouvoir pratiquer le sport en extérieur !


